PORTO 0o SABOR

4 CONTEM PRODUTO PRODUTO Produtos sem indicacdo de gliten podem conter tragos
GLUTEN VEGANO VEGETARIANO do mesmo, devido a manipulagdo em ambiente de loja.

Tradicional ou Sem Xarope (contém banana)
Kids 200 ml
0 WWOV ’ Copo 300 ml

Copiao 500 ml
ACA' Tigeldao 720 ml

Pode ser batido com: Banana ou morango

ACAIi COM CREME 300 ml Cupuacu - Maracujd - Tapioca

Com ou sem Xarope

EXTRAS:

(¥ Granola (v Porgdo de Pagoca Leite Condensado
Leite Ninho Porcao de Mel Maracuja
Banana picada @ Dose de Whey Acerola
Protein

Creme de Pitaya 300ml | 500ml

SANDUICHES

7§ PtONTADo (Monte o seu)

Escolha o P3o: Integral - Queijo

Pastas (até 2 sabores)

* Frango ° Ricota ° Frango ao curry

° Atum * Salada de ovos

Acompanhamentos

* Alface > Beterraba > Pepino * Queijo Minas
* Tomate * Milho * Cebola * Blanquet

° Cenoura ° Tabule ° Abacaxi * Batata Palha

s NATURAL % GHT QUENTE % IGHT QUENTE

(PAO INTEGRAL)

 Frango com milho Queijo Minas e Blanquet ESPEC|N7

* Atum no Pao Integral Queijo Minas, Blanquet
* Ricota com blanquet e Abacaxi no Pao Integral

ALADAS

’\_/

¥ PRATO DE SALADA ¥ PRATO LIGHT
Alface, Tomate, Cenoura, Beterraba, Milho, Pepino, 2 Pastas, Salada, Frios e Fatia de Pdo Toast
Cebola, Abacaxi, Batata palha, Tabule
¥ FRANGO ¥ SALPICAO LIGHT
Cenoura, Milho, Frango, Tomate cereja, Alface roxa, Frango, Milho, Ervilha, Cenoura, Passas,
Alface americana e Croutons logurte, Mostarda, Batata palha e Mel

TAPIOCAS (REPIOCAS

¥ Frango ¢/ Requeijdo - Minas ¢/ Blanquet ¥ Frango ¢/ Requeijdo - Frango ao Curry
Napolitano (blanquet, queijo, tomate e orégano) Napolitano (blanquet, queijo, tomate e orégano)

W2 Queijo Minas - %7 Ovo Mexido Minas ¢/ Blanquet - %/ Queijo Minas

W27 Banana, Canela e Mel - W7 Leite Condensado ¢/ Coco

Tapioca com ou sem Salada Crepioca com ou sem Salada
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CONTEM
GLUTEN

PRODUTO

(Vican) PRODUTO
. ) VEGETARIANO

|
/ VEGANO \

Produtos sem indicagdo de gliten podem conter tragos
do mesmo, devido a manipulagdo em ambiente de loja.

SALGADOS

¥ CROISSANT INTEGRAL
W7 Minas c/ cebolinha . Frango c/ requeijdo
Peito de peru c/ requeijao

CROISSANT

Frango c/ requeijao .

¥

Presunto e queijo . Pizza

PROMOCOES
EMPADOES

TRADICIONAL
¥ Frango . \“7Palmito
¥ cf salada

¥ Camardo ¥ Camardo c/ salada

TORTA INTEGRAL
o FRANGO

(REPES

Frango c/ Requeijao Strogonoff de Frango
Napolitano (blanquet, queijo, tomate e orégano)
Frango ao curry com abacaxi

¥ Crepe
¥ Crepe c/ Salada

% PASTEL DE FORNO INTEGRAL

W7 Berinjela c/ passas . Frango c/ ameixa
Y7 Minas c/ espinafre . W7 Napolitano (queijo minas, tomate e orégano)

% PASTEL DE FORNO

Frango . Peru c/ queijo
W7 Napolitano (queijo minas, tomate e orégano)

@ PASTEL DE FORNO + GUARACAMP
@ PASTEL DE FORNO INT. + GUARACAMP
@ CROISSANT + GUARACAMP

QUICHES

¥\ Espinafre c/ minas .
Alho Poré ¢/ minas

¥\ ¢/ salada

Verifique a disponibilidade
de sabor do dia.

Cebola ¢/ minas

$ Fatia
¥ Fatia c/ salada

OMELETES o= (L ARAS

& Frango ¢/ Requeijao
Napolitano (blanquet, queijo, tomate e orégano)
Frango ao curry ¢/ abacaxi - %27 Queijo Minas

Omelete
Omelete c/ Salada

Escolha 4 itens para montar sua salada que acompanha torta, quiches, crepes, omeletes, tapiocas ou empadées: alface,
tomate, cenoura, beterraba, milho, pepino, cebola, abacaxi ou batata palha. Tempere com molho de sua preferéncia.

SOBREMESAS
BEBIDAS

6UCOS 300ml | 500ml
SIMPLES
Laranja Abacaxi Acerola Caju
Manga Maracuja Morango Melancia
COMPOSTO
Abacaxi fresh (abacaxi + laranja + hortela)
Laranja c/ morango Laranja c/ acerola
Laranja, cenoura e beterraba
Laranja c/ mamédo Limonada suica
Laranja, morango e abacaxi
DETOX
Escolha até 4 ingredientes:
Abacaxi Alface Beterraba Cenoura Couve
Gengibre Hortela Laranja Limao Maga
Melancia Mel Pepino Salsa

Em caso de necessidade de embalagem,
favor verificar o custo junto ao caixa.

¥ TORTA DOCE (FATIA)
V7 % BOLO DE CENOURA

DETOX DE AGAI 300ml | 500ml
COM OU SEM XAROPE

Melancia + Lim&o + Gengibre + Acai

Laranja + Couve + Acai + Hortela

SUCO DE ACAI 300ml | 500ml
COM OU SEM XAROPE

com agua ou suco de laranja

VITAMINA 300ml | 500ml
Banana ¢/ Morango Banana ¢/ Maméao

Banana Morango Maracuja Manga Maméo

BOMBA ENERGETICA
(Acai, Laranja, Acerola, Xarope de Guarana e Guarana em P6)

Refrigerante Lata
Mate

Agua de Coco
Ice Tea
Guaracamp
Agua
Agua com Gas
Suco Del Valle
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